
 
 

 

 
 

IN BALANS OEFENTHERAPIE –  Bijna meivakantie 
 
De meivakantie staat weer voor de deur, samen met Koningsdag. Hier wat leuke oefeningen voor 
binnen en buiten, veel plezier er mee!  
 
Jeu de boules 
Je hebt een aantal tennisballen of andere balletjes nodig. (binnen kun je 
met proppen papier werken). Zorg dat 1 bal afwijkt van de andere 
ballen, kleur deze bijvoorbeeld in. Iemand gooit de gekleurde bal een 
stukje verder. Daarna ga je proberen met de andere ballen om zo 
dichtbij mogelijk te komen. De bal die het dichtste bij de gekleurde bal 
ligt heeft gewonnen.  
 
 

Stoepranden 
Probeer met de bal op de stoeprand van de 
tegenstander te gooien. Je verdient punten als je op de 
rand gooit en de bal terugrolt of -stuit naar jouw helft. 
Wie als eerste 15 punten heeft gehaald wint het spel.  
 
 
 
Lente bloemen 
Soms is het al weer heerlijk weer om naar buiten te gaan. Je ziet dat er al meerdere bloemetjes gaan 
groeien. Je kunt ze natuurlijk ook zelf maken. Met (in)gekleurd papier, een schaar en lijm kom je al 
heel ver. Lukt het jou om deze mooie bloemen te maken? 
  

  



 
 

 

Mode ontwerper 
Kun jij door een papiertje te vouwen, een mooie jurk maken? Of een 
rokje, een broek, een shirt? Alles mag natuurlijk. 
Teken er zelf een hoofd bij, armen en benen als dat nodig is. Kun jij 
mooie creaties maken?  

 
 
Koningsdag 
Maak je eigen ketting om te dragen tijdens 
Koningsdag. Je kunt dit doen van karton, in 
de kleuren rood, wit, blauw en oranje. Je 
kunt dit ook van normaal papier doen, en 
dit plakken om een wc-rol heen. En deze 
dan vervolgens kleiner knippen. Zorg dat je 
het juiste patroon hebt, doe er een touwtje 
door heen en bindt het aan elkaar. Zo 
maak je een prachtige ketting.  

 
 
 

Met strijkkralen kun je ook leuke 
armbandjes maken. Je kunt draad door 
een naald doen om het rijgen iets 
makkelijker te maken, natuurlijk kan 
het ook zonder naald. Een dikker 
touwtje, denk bijvoorbeeld aan 
een scoobidoo touwtje, maakt het ook 
makkelijker. Veel plezier met de mooie 
armbandjes of ketting, dat kan 
natuurlijk ook.  
 
Naast sieraden kun je 
ook een mooie hoed 
maken. Gebruik 
kartonnen stroken, versier deze mooi en maak er een mooie 
hoed van.  
 
 
Bloemetjes bakken?! 

Ingrediënten: 

• 150 gram witte basterdsuiker 

• 50 gram vanillesuiker 

• 200 gram ongezouten roomboter 

• 1 ei (M) 

• 400 gram bloem 
 

1. Mix de basterdsuiker, vanillesuiker en boter romig. Voeg dan het ei toe en mix tot deze 
helemaal is opgenomen. 



 
 

 

2. Voeg de bloem toe en meng tot een stevig deeg. Verpak het deeg in folie 
en leg het minimaal een uur in de koelkast om te rusten. 

3. Het deeg rol je uit tot een dikte van ongeveer 0,5 centimeter op een met bloem bestoven 
werkblad. Gebruik niet te veel bloem, omdat het recept al veel bloem bevat gaan de koekjes 
anders te ‘bloemerig’ smaken. 

4. Steek de koekjes uit met een vorm/uitsteker naar keuze. Leg de koekjes op een bakplaat en 
bak ze ongeveer 10-12 minuten op 180 °C (boven- en onderwarmte). Kleine koekjes bak je 
iets korter, dus het werkt het beste om per bakplaat koekjes van dezelfde grootte af te 
bakken. 

5. Als de randjes van de koekjes goudbruin beginnen te kleuren kun je ze uit de oven halen. De 
koekjes zijn nog wat zacht als ze uit de oven komen, laat ze dus iets afkoelen voordat je ze op 
een rooster legt. 

 
Voor de leuke kleurtjes van de bloemen, heb je het volgende 
nodig: 

• 400 gram poedersuiker 

• 60 ml water 

• 10 gram eiwitpoeder 
Voor het maken van de ‘icing’ doe je alle ingrediënten in de 
kom en mix je het tot een mooi glazuur. Voeg kleurstof, of iets 
anders wat kleur geeft, toe.  
Veel plezier met het versieren van de bloemen koekjes. 
 
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog 
enkele werkbladen. Op onze facebookpagina kunt u nog veel 
meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-
1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
Op de website zijn alle weekbrieven te vinden: www.inbalans-
oefentherapie.nl  
 
Fijne meivakantie!  
 
 
Team In Balans Oefentherapie 
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